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Pengertian

Suatu proses yang sistemati?@@aﬁﬁasalah dengan berfikir kritis
dan membuat keputusan guna mengatasi masalah terkait gizi.

Tujuan

Memenuhi kebutuhan zat gizi pasien secara optimal baik berupa
pemberian makanan atau diet pada pasien rawat inap maupun konseling
gizi/edukasi.

Kebijakan

Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas nomor 31/UN4.24.0/2023
Tentang Pedoman Pelayanan Gizi

Prosedur

1. Nutrisionis / Dietisien melakukan pengkajian dengan mengumpulkan
data :

Data Antropometri,

Data biokimia, tes medis dan prosedur

Pemeriksaan fisik focus gizi

Riwayat terkait gizi dan makanan

Riwayat pasien seperti riwayat personal,

riwayat pengobatan dan riwayat social.

2. Nutrisionis / Dietisien menentukan Diagnosis gizi meliputi :
etiology, sign & symptom

3. Nutrisionis / Dietisien menentukan intervensi gizi berbasis fakta yang
merujuk pada buku penuntun diet dan terapi gizi.

4. Nutrisionis / Dietisien melakukan monitoring dan evaluasi sesuai
diagnosa gizi

5. Nutrisionis / Dietisien mendokumentasikan kegiatan asuhan gizi di
menu asuhan gizi sekaligus sebagai lembar catatan perkembangan
pasien terintegrasi yang dapat dilihat dari menu riwayat perawatan
pasien pada elektronik rekam medis dengan format ADIME
(Asesmen, Diagnosis, Intervensi, Monitoring dan Evaluasi Gizi)
seperti langkah asuhan gizi di atas.
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riwayat kesehatan,

problem,

Unit Terkait

1. Intstalasi Perawatan Intensif
2. Instalasi Rawat Inap

3. Instalasi Perawatan Khusus
4. Instalasi Gizi

Dokumen Terkait

Elektronik Rekam Medik

Petugas Terkait

Nutrisionis / Dietisien




